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INTRODUCAO

Em 29 de dezembro de 2019, um hospital em Wuhan admitiu quatro pessoas
com pneumonia e reconheceu que as quatro haviam trabalhado no Mercado
Atacadista de Frutos do Mar de Huanan, que vende aves vivas, produtos aquaticos
e varios tipos de animais selvagens ao pablico. O hospital relatou essa ocorréncia
ao Centro de Controle de Doencas (CDC-China) e os epidemiologistas de campo
da China encontraram pacientes adicionais vinculados ao mercado e, em 30 de
dezembro, as autoridades de salde da provincia de Hubei notificaram esse cluster
ao CDC-China. A partir desse momento uma série de agdes foram adotadas com o
objetivo de identificar o agente causador dos casos e estabelecer medidas para sua
mitigacao. O Centro de InformacOes Estratégicas e Vigilancia em Saude (CIEVS)
- do Ministério Satde (MS) passou a acompanhar 0sS casos em comunicacao com
os Orgaos internacionais como a Organizacao Mundial da Satde (OMS). No dia 09
de janeiro o CDC-China anunciou a identificagao do agente causador dos casos, como
uma nova espécie do coronavirus, denominado Coronavirus Disease 2019 (COVID-
19).

No dia 17 de janeiro o MS lancou o primeiro boletim epidemioldgico sobre o
COVID-19 com informagtes sobre o virus e as medidas de precaucao e controle
atée entao orientadas pela OMS. Em seguida, em 22 de janeiro, decide pela ativacao
do Centro de Operagdes de Emergéncias (COE) para gestao da resposta aos casos
de Infeccdo Humana pelo novo coro- navirus no territorio nacional. A rede CIEVS
nacional composta por todos os estados, capitais e alguns municipios estratégicos
passaram a operar em conjunto frente a este que passou a ser declaradamente uma
nova emergeéncia internacional em satde pdblica. Em 11 de marco de 2020, a OMS
classificou a COVID-19 como uma pandemia. Isso significa que o virus esta
circulando em todos os continentes e ha ocorréncia de casos oligossintomaticos, o que
dificulta a identificacao. Deste modo, principalmente no hemisfério sul, onde esta o

Brasil, os pa’ises devem se preparar para o outono/inverno com o objetivo de evitar
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casos graves e obito.

Os coronavirus sdo uma grande familia de virus comuns em muitas espécies
diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, 0s
coronavirus que infectam animais podem infectar pessoas, como exemplo do MERS-CoV
e SARS-CoV. Recentemente, em dezembro de 2019, houve a transmissdo de um novo
coronavirus (SARS-CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan na China e causou a COVID-
19, sendo em seguida disseminada e transmitida pessoa a pessoa.

A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que
apresenta um espectro clinico variando de infec¢des assintomaticas a quadros graves. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com
COVID-19 podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos sintomas), e
aproximadamente 20% dos casos detectados requer atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratdria, dos quais aproximadamente 5% podem necessitar
de suporte ventilatério.

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado, a uma Sindrome Gripal-SG
(presenca de um quadro respiratério agudo, caracterizado por, pelo menos dois dos
seguintes sintomas: sensacao febril ou febre associada a dor de garganta, dor de cabeca,
tosse, coriza) até uma pneumonia severa. Sendo 0s sintomas maiscomuns:

% Tosse

% Febre

% Coriza

% Dor de garganta

% Dificuldade para respirar

% Perda de olfato (anosmia)

% Alteracao do paladar (ageusia)

+ Disturbios gastrintestinais (nauseas/vomitos/diarreia)
% Cansaco (astenia)
% Diminuicao do apetite (hiporexia)

+ Dispnéia (falta de ar)

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato préximo por

meio de:
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X/
°

Toque do aperto de méo contaminadas;

7
*

Goticulas de saliva;

7
*

Espirro;

X/
°

Tosse,

X/
°e

Catarro;

X/
°

Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, talheres,

macanetas, brinquedos, teclados de computador etc.

SITUACAO ATUAL

Com a chegada da pandemia do novo coronavirus no pais a Secretaria Municipal
de Saude de Porto Nacional ja deu inicio na elaboragédo do plano de contingéncia para
infeccdo humana pela covid-19 sabendo a sua importancia no direcionamento das ac¢des
bem como na tomada de decisdes da equipe de saude. Apos a construcédo do plano de
contingenciamento, toda a rede de atencdo a saude foi capacitada e preparada para
atender os casos suspeitos e confirmados da covid-19, desde o acolhimento dos usuarios
a coleta de exames, realizacdo de testagem r4pida, manejo clinico e
acompanhamento/monitoramento de todos os pacientes positivos. Com o0 passar dos
meses e com a evolucdo na taxa de contagio o plano de contingenciamento foi atualizado,

dessa forma, tendo trés versdes atualizadas.

A equipe de vigilancia epidemioldgica foi reforgada com a finalidade de prestar um
trabalho de exceléncia na quantificacdo e qualificacdo dos dados bem como na
investigacdo, bloqueio dos casos, identificacdo dos contatos primarios e monitoramento

dos pacientes até o recebimento de alta.

O Comité de Operacdes de Emergéncia em Saude Publica — COE foi instituido com
0 intuito de garantir o monitoramento das acdes de prevencdo bem como articular
estrategicamente as acdes a serem tomadas no ambito deste municipio. O COE foi
regulamentado através do decreto municipal 147 de 18 de marco de 2020, sua composi¢ao
pelo decreto e pela portaria n°18, de 19 de marco de 2020, assinada pela presidente do

COE, a Secretaria Municipal de Saude Anna Crystina Mota Brito Bezerra.

Durante todos 0os meses até o presente momento, 09/12/2020 o Prefeito Joaquim

Maia publicou 16 decretos, no qual dispunham medidas a serem tomadas em diversas
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areas, bem como pela sociedade portuense. Decretos que fizeram total diferenca no

processo de trabalho do combate a covid-19.

Pensando no monitoramento das medidas decretadas pelo Prefeito, foi instituido
uma equipe de fiscalizacdo para realizar atividades em todo o &mbito do municipio e seus
distritos, equipe estd4 formada através da integragdo das secretarias de saude, meio
ambiente e infraestrutura trazendo a importancia da intersetorialidade no combate a

pandemia.

ACOES, ESTRATEGIAS E ADAPTACOES DE COMBATE A COVID-19

Desde que comecgou a grave crise sanitaria, causada pela pandemia do novo
Coronavirus, a Prefeitura de Porto Nacional, através da Secretaria Municipal da Saude
(SEMUS) vem tomando medidas enérgicas de protecdo a comunidade portuense e,

também, dos Distritos de Luzimangues, Escola Brasil e Nova Pinheirdpolis.

O segundo quadrimestre, em especial, foi marcado pelo surgimento de casos
de COVID-19 no municipio de Porto Nacional. Ap6s o surgimento dos primeiros casos
suspeitos 0 municipio reestruturou o Plano de Acfes onde muitas estratégias de
prevencado, testagem e monitoramento da doenga teve que acontecer para tentarmos
descobrir o comportamento do virus e quais as melhores estratégias tragar para minimizar

a pandemia.

O cenério epidemioldgico mostra claramente uma reducéo expressiva no més de
agosto, de 17, 71%, nos casos da Covid-19 em todo o territdrio municipal. Entre as cinco
maiores cidades do Estado, a Unica que teve reducdo nos casos da doencga foi Porto

Nacional.

Planilhas com o nimero de casos, feitas e analisadas, por técnicos da Vigilancia
Epidemiolégica e, também, por especialistas em epidemiologia, do ITPAC Porto,
demonstram os resultados. Em julho, o Municipio registrou 864 casos confirmados e em
agosto, 711. Os dados foram comparados com os das cidades de Araguaina, Palmas,

Gurupi, Colinas e Paraiso.
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Um fator consideravel para as analises foi a populacdo exposta — como vivem, 0s

habitos culturais e outras posturas — que contribuem para a disseminacao do virus.

A dominancia da Covid-19 em Porto Nacional, conforme anélise de prevaléncia foi

de 295,41 casos, valores para grupos de 10 mil individuos.

INICIATIVAS IMPORTANTISSIMAS

A criacdo da Unidade Municipal de Referéncia a Covid-19 (a Gnica com sede prépria
em todo o Tocantins); barreiras sanitarias em todas as saidas da cidade; distribuicao de
mascaras e alcool gel para comunidades em situacéo de vulnerabilidade social; instalacéo
de cabines de desinfec¢cdo em locais estratégicos da cidade; capacitacdo dos profissionais
da saude (ubs’s e UPA), com profissionais médicos de Sao Paulo; e a reestruturacao das
Unidades Basicas de Saude (ubs’s), para receber os pacientes suspeitos de Covid-19.
Houve a instalacdo de quatro respiradores na Unidade de Pronto Atendimento 24 horas
(UPA) — dois adquiridos pelo Municipio e dois enviados pelo Ministério da Saude (outro
respirador foi enviado para a Unidade Mista de Saude Portal do Lago, em Luzimangues).
Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e os Agentes de Endemias (ACE) receberam
uniformes e equipamentos novos para a execucao diaria do trabalho, de casa em casa, de
rua em rua, de setor em setor. A Prefeitura de Porto Nacional comprou Equipamentos de
Protecdo Individual (epis) para todos os profissionais da saude, e recebeu doacdes de
alcool gel e liquido 70%, mascaras e Face Shields (protetores de plastico transparentes
para o rosto), de empresas sensiveis a pandemia. Desinfeccdo das principais ruas e
avenidas da cidade, onde ha maior circulacdo de pessoas, no periodo noturno. Antes, 0s
moradores eram avisados da acgéo (através de um carro de som), para se recolherem em
suas casas. Um trator, com um pulverizador acoplado, espalhava solucédo desinfectante
capaz de eliminar microrganismos, virus e bactérias. Todos os prédios publicos municipais
continuam a ser desinfectados, inclusive todas as ubss e UPA, com solug&o sanitizante. A
Prefeitura adquiriu oito atomizadoras e pulverizadores, com velocidades diferentes para o

espalhamento dos produtos sanitizantes.

ATENCAO BASICA
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Desde o inicio da pandemia as Unidades Basicas de Saude adequaram a estrutura
fisica e reorganizaram os fluxos e atendimentos para se adequar a nova rotina para o
enfrentamento a COVID-19.

1- Foram elaborados protocolos para atendimento dos casos suspeitos e confirmados e,

acompanhamento e alta dos pacientes acometidos com a doenca;

2- Os profissionais da Atengdo Basica, foram capacitados para atuarem no acolhimento,
investigacdo e notificacdo epidemioldgica, com realizacdo de testagem (testes rapidos e
coleta de swab) dos pacientes suspeitos, assisténcia ao paciente nos casos leves e
moderados com qualificagdo para suporte avancado de vida, como também para

realizarem a parametrizacdo do uso de EPIs e de limpeza e desinfeccdo das unidades.
3-Foram adquiridos EPIs, em quantidades maiores que as habituais;

4- Disponibilizacdo de kits COVID para os pacientes positivos, e de medicacdes

intravenosa em geral para as sindromes gripais.

Reunidao com equipe para elaboracao de protocolos

Nl e = e | e

CENTRO DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS (CEO)
O CEO se adequou —se:
1- Elaborando fluxograma para atendimento odontologico,

2-Adaptando a estrutura fisica da unidade,
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3- Sinalizando com barreiras de distanciamento e 0s assentos;
4- Intensificando a higienizacao e preparo dos materiais utilizados;
5- Disponibilizando alcool em gel e EPIs adequados para paramentacdo da equipe

6- Capacitacdo da equipe quanto ao manejo clinico de pacientes suspeitos ou positivos
para a COVID -19.

[ F
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CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS (CEME)
O CEME tem feito:

1- A utilizac&o do espaco externo como sala de espera com disposi¢ao de cadeiras

distanciadas como preconizado pelos protocolos de combate a COVID 19,

2- Na parte interna ha controle de entrada de pacientes de acordo com a quantidade de

cadeiras devidamente posicionada,

3- Colocado faixa de contencéo no balcéo e vidro de protecéo;
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4- Disposicdo de alcool gel na entrada do prédio; ambiente periodicamente desinfetado

SERVICO DE ASSISTENCIA ESPECIALIZADA (SAE)

O SAE adaptou o servico para enfrentamento a COVID-19 uma vez que 0s
pacientes atendidos neste local sédo do grupo de risco, a fim de evitar aglomeracéo, porém

dando continuidade a assisténcia, passou a:
1- Dispensar os medicamentos para 90 dias;
2- Dispensacéao de laudos para introdugéo da vacina HN-1 (pacientes HIV/AIDS);

3- Os agendamentos estédo sendo realizados por horario para diminuir o tempo de

exposicéo e vulnerabilidades;

4- As Orienta¢Oes para pacientes, agendamento, monitoramento e busca ativa por

telefone.

5- Os ambientes foram demarcados com distanciamento e foram dispensados de EPIs

adequados para toda a equipe.
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UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO - UPA

A UPA, como uma das principais unidades de saude de acolhimento aos pacientes
com sintomas de COVID-19, também reorganizou o0 servico e o adaptou para o

enfrentamento da pandemia.
1- Instalou pia com dispenser de sabdo e alcool em gel na entrada da unidade;

2- Adaptou o espaco da brinquedoteca para atendimento aos pacientes com sindrome
gripal;
3-Disponibilizou espaco para sala de testagem;

4- Foi colocado vidro de protecéo na recepcgao,

5- Os profissionais de saude foram capacitados quanto ao manejo Clinico para o combate
a CoVID -19.

6- A unidade recebeu mais dois ventiladores mecanicos,

7- Mais um Monitor cardiaco, um Aspirador Hospitalar e um Aparelho de

Eletrocardiograma,

8- Também séo realizados testes de detecgdo a COVID -19,,além da distribuicdo dos kits

COVID para os pacientes positivos.

9- Implantacao de 5 leitos clinicos e 1 semi —intensivo para suporte ao enfrentamento a
COVID-19.
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UNIDADE PORTAL DO LAGO EM LUZIMANGUES — URGENCIA E EMERGENCIA

As adaptacdes para o enfrentamento ao novo Coronavirus na unidade mista de

Luzimangues incluem :

1- Capacitacao profissional quanto testagem rapida e Swab no enfrentamento a COVID-
19;

2- Elaboracao de fluxograma de atendimento a Sindromes Gripais;
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3- Adaptacdo na ambiéncia , com sinaliza¢do de barreiras de distanciamento,

4- Aquisicao de EPIs adequados ao atendimento a pacientes suspeitos e/ ou positivos para
COVID-19,

5-Disponibilizacéo de testes rapidos e Swab e kits COVID além de desinfecao periddica.
6- Aquisicdo de um Respirador Mecénico e Aspirador Hospitalar .

7- Sala de Isolamento para a COVID -19;

CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL — CAPS

Durante o enfrentamento a pandemia o CAPS realiza os pacientes de forma singular
analisando o contexto de cada um:

1- Intensificou as agbBes por meio das midias sociais, com promocéo de orientacdes e
esclarecimentos para a populacao através de artigo elaborado pela psiquiatra do servico
doutora Carolina Pereira Mota e publicado nas redes sociais do municipio com o tema:

Evoluir e Adaptar - Aspectos psicoldgicos do isolamento social,

2- Atendimento Médico Clinico e multiprofissional aos usuario com realizacdo de visita in
loco.
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3-0 atendimento ao usuario interno com visitas domiciliares;

4- Atendimento individual e familiar com foco na escuta, esclarecimentos e conscientizacao

sobre a COVID 19, além de administracdo de medicamentos e escuta multiprofissional;
5- Reorganizacao da recepcdo com barreiras de distanciamento;

6- Realizacdo de lives em parceria com o Colégio Cem Professor Floréncio Aires com o

tema Saude Mental em tempos de pandemia
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VIGILANCIA SANITARIA

1- As acdes de fiscalizacao estdo sendo realizadas diariamente, durante o periodo laboral
de trabalho com as atividades de inspecédo de rotina para liberacdo de Alvara Sanitario e

atendimento de denuncias.

2- A fiscalizacao noturna € diaria, no periodo das 19:00 as 23:00 h e nos finais de
semana das 08:00 as 12:00h; das 13:00 as 18:00 h e das 19:00 as 23:00 h.

3- A equipe recebe as denuncias através do telefone da VISA (63) 3363-5714, ou pelo
chamado do DISK FISCALIZACAO (63) 99254-9792.
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4- Durante as ac¢Oes de fiscalizacdo nos estabelecimentos e locais publicos, esta sendo

desenvolvida acéo educativa para a populacéo, pois as principais medidas para conter a

proliferacéo do virus sdo baseadas na prevencéao.

5- A populacéo esta sendo orientada a evitar aglomeracdes, a fazer o uso correto de

mascara, a realizar com frequéncia a lavagem das maos, com agua e sabdo ou a

higienizacdo com uso de alcool em gel 70%.

6-Outra acao que esta sendo desenvolvida pela VISA, € o monitoramento e avaliacdo

das unidades de saude do municipio, sobre as medidas adotadas de prevencdo a

INSPEE - COVID19
ACOES MAL JuN JUL AGO |TOTAL
Inspecdes de estabelecimentos sujeitos a VISA 61 60 s9 115 295
inspec3oc de estababelecimentos n3o sujeitos a 73 19 20 16 128
VISA

Auto de nfragao o o 3 o 3

Monitoramento das Unidades de Saode o] A o 1 8
Arividade Educativa para populacdo e setor regulado o 15 25 17 sS7
TOTAL 134 a8 107 152 491

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A equipe de vigilancia epidemiolégica teve que se reestruturar conseguindo assim

dar os seguintes suportes :

1- Bloqueio dos casos suspeitos ;
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2- Rastreio de Contatos primarios ;

3- Qualificacdo dos dados , preenchidos nas notificacdes dos casos suspeitos ;
4- Alimentagao do programa E-SUS VE;

5- Monitoramento dos casos positivos ate sua Alta ;

6- capacitacao dos profissionais quanto aos protocolos instituidos ;

7- Elaboracéo do Boletim Epidemioldgico .

Reunido do COE para analisar o decréscimo da Covid-19 em Porto Nacional
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Desinfeccao dos espacos publicos e unidades de saude:

Combate ao Coronavirus: At .
Luzimangues recebe g(a)l:::lemla. UPA e UBSs de

processo de desinfecgao em -2 2

i oS~

Acao educativa e preventiva voltada para caminhoneiros:
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Capacitagao de equipe sobre Curso Basico de Manejo de Ventilador Mecdnico realizado pelo
Hospital HCOR em S3o Paulo:

DE COVID- 19

Criagdao do Disk COVID -19: Enfermeiro Alexsandro Pimenta do CAPS recebeu capacitacdo para

atuar no disk COVID.

o -
«=9P9253-9304

DN EHGUNDA A DOMINGO
CODAS 84 AS 1754

- DOVIDAS

sonnE A
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Criagao de “Teleconsulta” para atendimento as pessoas sintomaticas:

Uma meédica especialista em Saude da Familia € responsavel pelas consultas por meio de chamada
telefénica ou chamada de video. Essa estratégia reduz a aglomeracdo nas unidades, uma vez que

os pacientes ndo precisam se expor e tiram suas duvidas via telefone.

Disk Covid-19: Secretaria da

Sauude de Porto Naciomnal
inova € comeca atendimnmento

medico telepresencial
. " v Basrsy . - - -

- trees. SEeaiad -
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[cAmara aprova projeto de lei que autoriza o auxilio excepcional
profissionais que atuam na rede publica municipal de saude no combate ao novo

coronavirus:

e temporario aos
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Entrega da primeira Unidade Municipal de Referéncia a COVID-19 em 10/07/2020:

BARREIRA uﬁN
23-1 »a"r‘y.s
de Saud

Foram adquiridos 07 Atomizadores costais a gasolina 27 Vulcan VAT 20 litros 7500 rpm e 02
Pulverizadores costais gasolina VPM 260 2T 26CC 0.95HP. motorizados, com alto desempenho €

alcance global de todas as areas com as solugﬁes desinfetantes.
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Instalacdo de cabines de desinfeccdo:

ENTRADAL

Disposicao de ventiladores mecanicos para ajudar no tratamento e recuperaciao a pacientes

acometidos gravemente pela doenca:

aL

Os equipamentos foram instalados na UPA, na Unidade Municipal de referéncia a COVID-19 e na

Unidade Mista Portal do Lago em Luzimangues.

Capacitaciao de equipe médica e de enfermagem sobre intubacgao:

Fiscalizagao de combate a COVID-19:

O WVID-19)

PROCEDIMENTOS FISCAIS REALIZADOS
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Entrega de EPIs para as Unidades Basicas de Saude:

Capacitagao dos profissionais da Atenciao Basica e Atenciao Especializada em Suporte

Avancado de Vida em COVID-19 (SAVICOV):

Aquisigido de 20 aparelhos celulares para monitoramento dos pacientes positivos, junto a
Vigildncia Sanitaria: Os pacientes recebem o resultado do teste via telefone e sdo monitorados e

orientados pela equipe de monitoramento da vigildncia até o dia da alta.
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Consideracoes Finais.

Durante todo o periodo, para enfrentamento da pandemia da Covid-19, houve a
mobilizacdo e integracdo de todos os setores da Secretaria Municipal de Saude, para
implementacédo das medidas necessarias com base no Plano Municipal de Contingéncia e
na andlise da evolucdo da doenca em todo o municipio com andlise da espacializacdo
geografica e demais dados que estdo retratados nos Boletins Epidemiologicos diarios

socializados em rede sociais e no site da prefeitura de Porto Nacional.

As ac0es realizadas e apresentadas refletem o esfor¢co da Gestdo Municipal para
prover as acdes que foram e continuam sendo executadas em toda a rede municipal de
saude, afim de promover cuidados preventivos, assistenciais e de melhorais das condi¢ées
de saude da populacdo Portuense diante da COVID-19, além de controlar e distribuir de

maneira justa os recursos recebidos para o auxilio no combate a doenca.

Para que as implementacfes das acdes fossem efetivadas, aquisi¢cdes foram feitas
pensando na protecdo dos profissionais, acessibilidades dos pacientes, ha humanizacao

do cuidado bem como na qualidade da assisténcia.
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