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INTRODUÇÃO 

 
 

 
Em 29 de dezembro de 2019, um hospital em Wuhan admitiu quatro pessoas 

com pneumonia e reconheceu que as quatro haviam trabalhado no Mercado 

Atacadista  de  Frutos  do  Mar de Huanan, que vende aves vivas, produtos aquáticos 

e  vários  tipos  de  animais  selvagens  ao público.  O  hospital  relatou  essa  ocorrência 

ao  Centro de Controle de  Doenças (CDC-China) e  os  epidemiologistas  de  campo 

da China encontraram pacientes adicionais vinculados ao mercado e, em 30 de 

dezembro,  as  autoridades  de  saúde  da  prov́ıncia  de  Hubei  notificaram esse cluster 

ao CDC-China.  A partir desse momento uma série de ações foram adotadas com o 

objetivo de identificar o agente causador dos casos e estabelecer medidas para sua 

mitigação. O  Centro  de  Informações  Estratégicas  e  Vigilância  em  Saúde  (CIEVS) 

- do  Ministério Saúde  (MS)  passou  a  acompanhar  os  casos  em  comunicação  com 

os  órgãos  internacionais como a Organização Mundial da Saúde (OMS). No dia 09 

de janeiro o CDC-China anunciou a identificação do agente causador dos casos, como 

uma nova espécie do coronav́ırus, denominado Coronavirus Disease 2019  (COVID- 

19). 

No  dia  17  de  janeiro  o  MS  lançou  o  primeiro  boletim  epidemiológico  sobre  o 

COVID-19 com  informações  sobre  o  v́ırus  e  as  medidas  de  precaução  e  controle 

até então orientadas pela OMS. Em seguida, em 22 de janeiro, decide pela ativação 

do Centro de Operações de Emergências (COE) para gestão da resposta aos casos 

de  Infecção  Humana  pelo  novo  coro- nav́ırus no território nacional.  A rede CIEVS 

nacional composta por todos os estados, capitais e  alguns  munićıpios  estratégicos 

passaram a operar em conjunto frente a este que passou a ser declaradamente uma  

nova  emergência  internacional  em  saúde  pública.  Em  11  de  março de 2020, a OMS  

classificou  a  COVID-19  como  uma  pandemia.   Isso  significa  que  o  v́ırus  está 

circulando em todos os continentes e há ocorrência de casos oligossintomáticos, o que 

dificulta a  identificaçao.  Deste  modo,  principalmente  no  hemisfério  sul,  onde  está  o 

Brasil, os pa ı́ses devem se preparar para o outono/inverno com o objetivo de evitar 
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casos graves e óbito. 

Os coronavírus são uma grande família de vírus comuns em muitas espécies 

diferentes de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os 

coronavírus que infectam animais podem infectar pessoas, como exemplo do MERS-CoV 

e SARS-CoV. Recentemente, em dezembro de 2019, houve a transmissão de um novo 

coronavírus (SARS-CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan na China e causou a COVID- 

19, sendo em seguida disseminada e transmitida pessoa a pessoa. 

A COVID-19 é uma doença causada pelo coronavírus, denominado SARS-CoV-2, que 

apresenta um espectro clínico variando de infecções assintomáticas a quadros graves. De 

acordo com a Organização Mundial de Saúde, a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com 

COVID-19 podem ser assintomáticos ou oligossintomáticos (poucos sintomas), e 

aproximadamente 20% dos casos detectados requer atendimento hospitalar por 

apresentarem dificuldade respiratória, dos quais aproximadamente 5% podem necessitar 

de suporte ventilatório. 

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado, a uma Síndrome Gripal-SG 

(presença de um quadro respiratório agudo, caracterizado por, pelo menos dois dos 

seguintes sintomas: sensação febril ou febre associada a dor de garganta, dor de cabeça, 

tosse, coriza) até uma pneumonia severa. Sendo os sintomas mais comuns: 

 Tosse 

 Febre 

 Coriza 

 Dor de garganta 

 Dificuldade para respirar 

 Perda de olfato (anosmia) 

 Alteração do paladar (ageusia) 

 Distúrbios gastrintestinais (náuseas/vômitos/diarreia) 

 Cansaço (astenia) 

 Diminuição do apetite (hiporexia) 

 Dispnéia (falta de ar) 

 
 

A transmissão acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato próximo por 

meio de: 
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 Toque do aperto de mão contaminadas; 

 Gotículas de saliva; 

 Espirro; 

 Tosse; 

 Catarro; 

 Objetos ou superfícies contaminadas, como celulares, mesas, talheres, 

maçanetas, brinquedos, teclados de computador etc. 

 
SITUAÇÃO ATUAL 

 
Com a chegada da pandemia do novo coronavírus no pais a Secretaria Municipal 

de Saúde de Porto Nacional já deu início na elaboração do plano de contingência para 

infecção humana pela covid-19 sabendo a sua importância no direcionamento das ações 

bem como na tomada de decisões da equipe de saúde. Após a construção do plano de 

contingenciamento, toda a rede de atenção à saúde foi capacitada e preparada para 

atender os casos suspeitos e confirmados da covid-19, desde o acolhimento dos usuários 

à coleta de exames, realização de testagem rápida, manejo clínico e 

acompanhamento/monitoramento de todos os pacientes positivos. Com o passar dos 

meses e com a evolução na taxa de contágio o plano de contingenciamento foi atualizado, 

dessa forma, tendo três versões atualizadas. 

A equipe de vigilância epidemiológica foi reforçada com a finalidade de prestar um 

trabalho de excelência na quantificação e qualificação dos dados bem como na 

investigação, bloqueio dos casos, identificação dos contatos primários e monitoramento 

dos pacientes até o recebimento de alta. 

O Comitê de Operações de Emergência em Saúde Pública – COE foi instituído com 

o intuito de garantir o monitoramento das ações de prevenção bem como articular 

estrategicamente as ações a serem tomadas no âmbito deste município. O COE foi 

regulamentado através do decreto municipal 147 de 18 de março de 2020, sua composição 

pelo decreto e pela portaria nº18, de 19 de março de 2020, assinada pela presidente do 

COE, a Secretaria Municipal de Saúde Anna Crystina Mota Brito Bezerra. 

Durante todos os meses até o presente momento, 09/12/2020 o Prefeito Joaquim 

Maia publicou 16 decretos, no qual dispunham medidas a serem tomadas em diversas 
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áreas, bem como pela sociedade portuense. Decretos que fizeram total diferença no 

processo de trabalho do combate à covid-19. 

Pensando no monitoramento das medidas decretadas pelo Prefeito, foi instituído 

uma equipe de fiscalização para realizar atividades em todo o âmbito do município e seus 

distritos, equipe está formada através da integração das secretarias de saúde, meio 

ambiente e infraestrutura trazendo a importância da intersetorialidade no combate a 

pandemia. 

 

 
AÇÕES, ESTRATÉGIAS E ADAPTAÇÕES DE COMBATE À COVID-19 

 
Desde que começou a grave crise sanitária, causada pela pandemia do novo 

Coronavírus, a Prefeitura de Porto Nacional, através da Secretaria Municipal da Saúde 

(SEMUS) vem tomando medidas enérgicas de proteção à comunidade portuense e, 

também, dos Distritos de Luzimangues, Escola Brasil e Nova Pinheirópolis. 

O segundo quadrimestre, em especial, foi marcado pelo surgimento de casos 

de COVID-19 no município de Porto Nacional. Após o surgimento dos primeiros casos 

suspeitos o município reestruturou o Plano de Ações onde muitas estratégias de 

prevenção, testagem e monitoramento da doença teve que acontecer para tentarmos 

descobrir o comportamento do vírus e quais as melhores estratégias traçar para minimizar 

a pandemia. 

O cenário epidemiológico mostra claramente uma redução expressiva no mês de 

agosto, de 17, 71%, nos casos da Covid-19 em todo o território municipal. Entre as cinco 

maiores cidades do Estado, a única que teve redução nos casos da doença foi Porto 

Nacional. 

Planilhas com o número de casos, feitas e analisadas, por técnicos da Vigilância 

Epidemiológica e, também, por especialistas em epidemiologia, do ITPAC Porto, 

demonstram os resultados. Em julho, o Município registrou 864 casos confirmados e em 

agosto, 711. Os dados foram comparados com os das cidades de Araguaína, Palmas, 

Gurupi, Colinas e Paraíso. 
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Um fator considerável para as análises foi a população exposta – como vivem, os 

hábitos culturais e outras posturas – que contribuem para a disseminação do vírus. 

A dominância da Covid-19 em Porto Nacional, conforme análise de prevalência foi 

de 295,41 casos, valores para grupos de 10 mil indivíduos. 

 

 
INICIATIVAS IMPORTANTÍSSIMAS 

 
A criação da Unidade Municipal de Referência à Covid-19 (a única com sede própria 

em todo o Tocantins); barreiras sanitárias em todas as saídas da cidade; distribuição de 

máscaras e álcool gel para comunidades em situação de vulnerabilidade social; instalação 

de cabines de desinfecção em locais estratégicos da cidade; capacitação dos profissionais 

da saúde (ubs’s e UPA), com profissionais médicos de São Paulo; e a reestruturação das 

Unidades Básicas de Saúde (ubs’s), para receber os pacientes suspeitos de Covid-19. 

Houve a instalação de quatro respiradores na Unidade de Pronto Atendimento 24 horas 

(UPA) – dois adquiridos pelo Município e dois enviados pelo Ministério da Saúde (outro 

respirador foi enviado para a Unidade Mista de Saúde Portal do Lago, em Luzimangues). 

Os Agentes Comunitários de Saúde (ACS) e os Agentes de Endemias (ACE) receberam 

uniformes e equipamentos novos para a execução diária do trabalho, de casa em casa, de 

rua em rua, de setor em setor. A Prefeitura de Porto Nacional comprou Equipamentos de 

Proteção Individual (epis) para todos os profissionais da saúde, e recebeu doações de 

álcool gel e líquido 70%, máscaras e Face Shields (protetores de plástico transparentes 

para o rosto), de empresas sensíveis à pandemia. Desinfecção das principais ruas e 

avenidas da cidade, onde há maior circulação de pessoas, no período noturno. Antes, os 

moradores eram avisados da ação (através de um carro de som), para se recolherem em 

suas casas. Um trator, com um pulverizador acoplado, espalhava solução desinfectante 

capaz de eliminar microrganismos, vírus e bactérias. Todos os prédios públicos municipais 

continuam a ser desinfectados, inclusive todas as ubss e UPA, com solução sanitizante. A 

Prefeitura adquiriu oito atomizadoras e pulverizadores, com velocidades diferentes para o 

espalhamento dos produtos sanitizantes. 

 
 
 
 
 
ATENÇÃO BÁSICA 
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Desde o início da pandemia as Unidades Básicas de Saúde adequaram a estrutura 

física e reorganizaram os fluxos e atendimentos para se adequar a nova rotina para o 

enfrentamento a COVID-19. 

1- Foram elaborados protocolos para atendimento dos casos suspeitos e confirmados e, 

acompanhamento e alta dos pacientes acometidos com a doença; 

2- Os profissionais da Atenção Básica, foram capacitados para atuarem no acolhimento, 

investigação e notificação epidemiológica, com realização de testagem (testes rápidos e 

coleta de swab) dos pacientes suspeitos, assistência ao paciente nos casos leves e 

moderados com qualificação para suporte avançado de vida, como também para 

realizarem a parametrização do uso de EPIs e de limpeza e desinfecção das unidades. 

3- Foram adquiridos EPIs, em quantidades maiores que as habituais; 

 
4- Disponibilização de kits COVID para os pacientes positivos, e de medicações 

intravenosa em geral para as síndromes gripais. 

 
 

CENTRO DE ESPECIALIDADES ODONTOLÓGICAS (CEO) 

 
O CEO se adequou –se: 

 
1- Elaborando fluxograma para atendimento odontológico, 

2-Adaptando a estrutura física da unidade, 
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3- Sinalizando com barreiras de distanciamento e os assentos; 

 
4- Intensificando a higienização e preparo dos materiais utilizados; 

 
5- Disponibilizando álcool em gel e EPIs adequados para paramentação da equipe 

 
6- Capacitação da equipe quanto ao manejo clinico de pacientes suspeitos ou positivos 

para a COVID -19. 

 

 
 
 

CENTRO DE ESPECIALIDADES MÉDICAS (CEME) 

 
O CEME tem feito: 

 
1- A utilização do espaço externo como sala de espera com disposição de cadeiras 

distanciadas como preconizado pelos protocolos de combate a COVID 19, 

2- Na parte interna há controle de entrada de pacientes de acordo com a quantidade de 

cadeiras devidamente posicionada; 

3- Colocado faixa de contenção no balcão e vidro de proteção; 
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4- Disposição de álcool gel na entrada do prédio; ambiente periodicamente desinfetado 

 

 
 

SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA ESPECIALIZADA (SAE) 

 
O SAE adaptou o serviço para enfrentamento à COVID-19 uma vez que os 

pacientes atendidos neste local são do grupo de risco, a fim de evitar aglomeração, porém 

dando continuidade à assistência, passou a: 

1- Dispensar os medicamentos para 90 dias; 

 
2- Dispensação de laudos para introdução da vacina HN-1 (pacientes HIV/AIDS); 

 
3- Os agendamentos estão sendo realizados por horário para diminuir o tempo de 

exposição e vulnerabilidades; 

4- As Orientações para pacientes, agendamento, monitoramento e busca ativa por 

telefone. 

5- Os ambientes foram demarcados com distanciamento e foram dispensados de EPIs 

adequados para toda a equipe. 
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UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO – UPA 

 
A UPA, como uma das principais unidades de saúde de acolhimento aos pacientes 

com sintomas de COVID-19, também reorganizou o serviço e o adaptou para o 

enfrentamento da pandemia. 

1- Instalou pia com dispenser de sabão e álcool em gel na entrada da unidade; 

 
2- Adaptou o espaço da brinquedoteca para atendimento aos pacientes com síndrome 

gripal; 

3- Disponibilizou espaço para sala de testagem; 

4- Foi colocado vidro de proteção na recepção, 

5- Os profissionais de saúde foram capacitados quanto ao manejo Clínico para o combate 

a COVID -19. 

6- A unidade recebeu mais dois ventiladores mecânicos, 

 
7- Mais um Monitor cardíaco, um Aspirador Hospitalar e um Aparelho de 

Eletrocardiograma, 

8- Também são realizados testes de detecção a COVID -19,,além da distribuição dos kits 

COVID para os pacientes positivos. 

9- Implantação de 5 leitos clínicos e 1 semi –intensivo para suporte ao enfrentamento a 

COVID-19. 
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UNIDADE PORTAL DO LAGO EM LUZIMANGUES – URGÊNCIA E EMERGÊNCIA 

 
As adaptações para o enfrentamento ao novo Coronavírus na unidade mista de 

Luzimangues incluem : 

1- Capacitação profissional quanto testagem rápida e Swab no enfrentamento a COVID- 

19; 

2- Elaboração de fluxograma de atendimento a Síndromes Gripais; 
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3- Adaptação na ambiência , com sinalização de barreiras de distanciamento, 

 
4- Aquisição de EPIs adequados ao atendimento a pacientes suspeitos e/ ou positivos para 

COVID-19, 

5- Disponibilização de testes rápidos e Swab e kits COVID além de desinfeção periódica. 

6- Aquisição de um Respirador Mecânico e Aspirador Hospitalar . 

7- Sala de Isolamento para a COVID -19; 
 

 
CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL – CAPS 

 
Durante o enfrentamento a pandemia o CAPS realiza os pacientes de forma singular 

analisando o contexto de cada um: 

1- Intensificou as ações por meio das mídias sociais, com promoção de orientações e 

esclarecimentos para a população através de artigo elaborado pela psiquiatra do serviço 

doutora Carolina Pereira Mota e publicado nas redes sociais do município com o tema: 

Evoluir e Adaptar - Aspectos psicológicos do isolamento social; 

2- Atendimento Médico Clinico e multiprofissional aos usuário com realização de visita in 

loco. 
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3-O atendimento ao usuário interno com visitas domiciliares; 

 
4- Atendimento individual e familiar com foco na escuta, esclarecimentos e conscientização 

sobre a COVID 19, além de administração de medicamentos e escuta multiprofissional; 

5- Reorganização da recepção com barreiras de distanciamento; 

 
6- Realização de lives em parceria com o Colégio Cem Professor Florêncio Aires com o 

tema Saúde Mental em tempos de pandemia 

 

 
 

VIGILÂNCIA SANITÁRIA 

 
1- As ações de fiscalização estão sendo realizadas diariamente, durante o período laboral 

de trabalho com as atividades de inspeção de rotina para liberação de Alvará Sanitário e 

atendimento de denúncias. 

2- A fiscalização noturna é diária, no período das 19:00 às 23:00 h e nos finais de 

semana das 08:00 às 12:00h; das 13:00 às 18:00 h e das 19:00 às 23:00 h. 

3- A equipe recebe as denúncias através do telefone da VISA (63) 3363-5714, ou pelo 

chamado do DISK FISCALIZAÇÃO (63) 99254-9792. 
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4- Durante as ações de fiscalização nos estabelecimentos e locais públicos, está sendo 

desenvolvida ação educativa para a população, pois as principais medidas para conter a 

proliferação do vírus são baseadas na prevenção. 

5- A população está sendo orientada a evitar aglomerações, a fazer o uso correto de 

máscara, a realizar com frequência a lavagem das mãos, com água e sabão ou a 

higienização com uso de álcool em gel 70%. 

6- Outra ação que está sendo desenvolvida pela VISA, é o monitoramento e avaliação 

das unidades de saúde do município, sobre as medidas adotadas de prevenção a 

COVID19. 

 

 
 
 

VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA 

 
A equipe de vigilância epidemiológica teve que se reestruturar conseguindo assim 

dar os seguintes suportes : 

1- Bloqueio dos casos suspeitos ; 
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2- Rastreio de Contatos primários ; 

 
3- Qualificação dos dados , preenchidos nas notificações dos casos suspeitos ; 

4- Alimentação do programa E-SUS VE; 

5- Monitoramento dos casos positivos ate sua Alta ; 

 
6- capacitação dos profissionais quanto aos protocolos instituídos ; 

7- Elaboração do Boletim Epidemiológico . 
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Considerações Finais. 

 

Durante todo o período, para enfrentamento da pandemia da Covid-19, houve a 

mobilização e integração de todos os setores da Secretaria Municipal de Saúde, para 

implementação das medidas necessárias com base no Plano Municipal de Contingência e 

na análise da evolução da doença em todo o município com análise da espacialização 

geográfica e demais dados que estão retratados nos Boletins Epidemiológicos diários 

socializados em rede sociais e no site da prefeitura de Porto Nacional. 

As ações realizadas e apresentadas refletem o esforço da Gestão Municipal para 

prover as ações que foram e continuam sendo executadas em toda a rede municipal de 

saúde, afim de promover cuidados preventivos, assistenciais e de melhorais das condições 

de saúde da população Portuense diante da COVID-19, além de controlar e distribuir de 

maneira justa os recursos recebidos para o auxílio no combate à doença. 

Para que as implementações das ações fossem efetivadas, aquisições foram feitas 

pensando na proteção dos profissionais, acessibilidades dos pacientes, na humanização 

do cuidado bem como na qualidade da assistência. 
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